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✓ Interventieprogramma + manier van 
werken (gedachtengoed)

✓ Mensen helpen zichzelf te helpen

✓ In beweging blijven

✓ Betekenisvolle activiteiten

✓ Domeinoverstijgend samenwerken

✓ Team: paramedici, sociaal domein, 
wijkverpleging en hulp bij huishouden

Reablement

Echt luisteren en kijken naar wat 
wel kan i.p.v. wat niet kan



Is REABLEMENT nieuw?

Eerste literatuur 
verwijzing

1962

2000

VK, VS, Australië, 
Nieuw-Zeeland, 

Zweden

Denemarken

2008

2012

Noorwegen

Nederland

2014

2016 - …

Ierland, Canada, 
Taiwan, Japan, 
Finland, België





REABLEMENT 
’Help de cliënt zichzelf te helpen’

Reablement is a person-centred, holistic approach that aims to enhance an 

individual’s physical and/or other functioning, to increase or maintain their 
independence in meaningful activities of daily living at their place of residence 

and to reduce their need for long-term services.

Reablement consists of multiple visits and is delivered by a trained and 
coordinated interdisciplinary team. The approach includes an initial 

comprehensive assessment followed by regular reassessments and the 
development of goal-oriented support plans. Reablement supports an individual 

to achieve their goals, if applicable, through participation in daily activities, 

home modifications and assistive devices as well as involvement of their social 
network. Reablement is an inclusive approach irrespective of age, capacity, 

diagnosis or setting.

Metzelthin, S. F., Rostgaard, T., Parsons, M., & Burton, E. (2020). Development of an internationally 
accepted definition of reablement: a Delphi study. Ageing & Society, 1-16.



Gedachtengoed
Interventie-
programma

“Help de client 
zichzelf te 
helpen”

• Niet doen wat iemand zelf kan

• Stimuleren van bewegen

• Aanleren van iets wat iemand niet (meer) kan

• In gesprek over waar iemands ogen van gaan glimmen

• Meedenken en signaleren

• Afgebakende termijn +/- 12 weken (kan worden herhaald)

• In de eigen context

• Samen met de client werken aan doelen

• Combineren van diverse vormen van zorg, begeleiding en ondersteuning

• Training van betekenisvolle activiteiten en zelfredaamheid



• Evaluatie 

ONTWIKKELING Langer Actief Thuis

• 3 maanden pilot

• Vertaling werkwijze Scandinavië naar context van Mijzo

• Interdisciplinaire projectgroep: ontwerponderzoek





PROGRAMMA Langer Actief thuis

"We springen in op het 
moment dat iemand 

zijn zelfredzaamheid 

dreigt te verliezen.”



RESULTATEN LANGER ACTIEF THUIS 2023

247 cliënten

229 cliënten

199 cliënten 30 cliënten

Data niet bruikbaar

18 cliënten

Intake

Traject

Afgerond Nog bezig



RESULTATEN LANGER ACTIEF THUIS 2023

Percentage

Aantal afgeronde LAT-trajecten 199

Aantal LAT-trajecten in uitvoering op 31 december

2023

30

Aantal cliënten volledig zelfstandig 105 52,8%

Aantal cliënten minder zorg 42 21,1%

Aantal cliënten dezelfde zorg 45 22,6%

Aantal cliënten meer zorg 7 3,5%

Gemiddeld verschil tijdsinzet wijkverpleging per week 

per cliënt
-1,93 

uur/ week/

cliënt



LOOPTIJD TRAJECTEN

Aantal

Aantal afgeronde LAT-trajecten 199

Looptijd maximaal 4 weken 59

Looptijd 4 tot 8 weken 68

Looptijd 8 tot 12 weken 65

13 weken of meer 7

Gemiddelde duur LAT-traject 7,3 weken



ERVARINGEN 
REGIO









Vragen?



TAKE HOME MESSAGE

Laten we samen ouderen 

helpen om hun eigen 

leven te (blijven) leiden
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Geriatrics 19(29)

• Metzelthin, S.F., Rostgaard, T., Parsons, M., & Burton, E. (2020). 
Development of an internationally accepted definition of 
reablement: a Delphi study. Ageing & Society, 1-16



Bedankt voor uw aandacht.

Kijk op www.mijzo.nl voor 
meer informatie.

http://www.mijzo.nl/


Succesvol veranderen – kerncomponenten

Bron: Knoster model voor verandering



VAN IDEE NAAR PILOT – klein beginnen



REABLEMENT/ LAT = CULTUUROMSLAG

Openstaan 
voor

Begrijpen Willen Kunnen Doen
Blijven doen/ 
Bekrachtigen

✓ Inspiratie + urgentie
✓ Storytelling
✓ Leiderschap: inspirerend, vanuit vertrouwen, 

verandermanagement, wisselwerking 
management/ professionals

✓ Bijeenkomsten
✓ Coaching on the job
✓ Casuïstiek bespreking
✓ Intervisie
✓ Teamoverleg – afstemming, evalueren en leren 

Verandermodel Kotter



• Begin klein: 1 team ► 5-10 cliënten

• Neuzen dezelfde kant op

• Interdisciplinair team: wijkverpleging en behandelaars

• Budget/subsidie vanuit regionale transitietafel

SUCCESFACTOREN IMPLEMENTATIE



VALKUILEN

• Vervallen in ‘oude werkwijze’

• Te snel starten/opschalen

• Budget belemmerend laten werken

• Uitgaan van eigen doelstellingen en niet de 
behoefte van de cliënt centraal stellen
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